Vardegrunden

Svensk Simidrott har en gemensam vardegrund som utgar fran Riksidrottsforbundets vardegrund.
Vérdegrunden representerar de grundlaggande varderingarna som en organisation ska efterleva. Den
ska vara vagledande for alla beslut som tas och grunden for var verksamhet inom Svensk Simidrott
och Simklubben ENA.

Svensk idrott och Svensk Simidrotts fyra grundlaggande principer och vardegrundsord:
1. Gladje & Gemenskap
2. Demokrati & Delaktighet
3. Allas ratt att vara med
4. Rent spel

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet
sd att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Gladje och gemenskap ar ocksa ett forhallningssétt, bland annat till tranar- och ledarskap. Med detta
som grund lockar verksamheten ménniskor att ge av sin tid dels for att stétta och hjélpa andra men
ocksa for att gladjen, gemenskapen och delaktigheten i uppdraget ar beloning i sig sjalv.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebdr att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebdr att alla som
deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska
utdvas jamstallt och oavsett bakgrund. Idrottsrorelsen kan och vill géra en stor insats fér manniskors
upplevelse av och forstaelse for demokrati. Idrottsrérelsen vill att barn och unga ges mycket stora
mojligheter att bade gora sin rost hord och att paverka

den verksamhet de ar del av. Barnkonventionen sager att barn ska ges mojligheten att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor som ror barnet. I omkladningsrummet saval som pa idrottsarenan
bygger det goda ledarskapet pa involvering, medbestammande och

manniskors ratt att utvecklas. Att paverka verksamhet och att vara en del av den, for saval ung som
aldre, innebar ocksa att rent praktiskt gora insatser i verksamheten. Delaktighet ar att gemensamt verka
for en battre verksamhet, dar vi med lyhordhet och respekt infér varandra gor den idrottsliga
verksamheten och féreningen till det vi vill att den ska vara. Idrottsrérelsen vill vara en skola i
demokrati for barn och unga, dar ungas asikt ska beaktas och medverkan méjliggoras i forhallande till
barnets alder

och mognad. Viktiga bestandsdelar i demokrati ar 6ppenhet och transparens dar alla medlemmar ges
mojligheten att bilda sig sin egen uppfattning om verksamheten, géra sin stamma hord och paverka
verksamhetens inriktning.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla
som vill oavsett kon, konsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsférmaga, sexuell laggning eller alder far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet. Allas
rétt att vara med innebdr dven att politisk



askadning eller uppfattning aldrig kan vara en grund for att utestanga nagon. Alla som vill kan bli
medlem i en férening. Men for att aktivt medverka i foreningens verksamhet kravs mer an sa. Det &r
foreningens medlemmar, ledare och aktiva som ska sékerstalla att

foreningens och idrottsrorelsens vardegrund uppratthalls. Darfor &r alla som vill, och som lever och
leder efter idrottsrorelsens vardegrund, valkomna att vara med i den idrottsliga verksamheten. | vart
land har méanniskor olika mojlighet att delta i samhallet. Detta géller dven méanniskors magjlighet att
delta i idrottsrérelsen. Till exempel har ménniskor med

utlandsk bakgrund, foretradesvis flickor, manniskor i socioekonomiskt svaga omraden och méanniskor
med nagon typ av funktionsnedsattning historiskt inte varit representerade inom idrottsrorelsen i
samma utstrackning som andra. Det hér vill idrottsrorelsen andra pa och

arbetar darfor uppsokande och aktivt inkluderande for att paverka manniskor att bade vilja och kunna
vara delaktiga. Idrottsrorelsen vill att kvinnor och méan ska ha sammamakt att forma idrotten och sitt
deltagande i idrottsrorelsen. Idrottsrorelsen vill ocksa kontinuerligt och

aktivt syna de normer som praglar idrottens miljéer samt hur de paverkar individer och grupper.
Idrottsrorelsen vill vara intressant, relevant och valkomnande for manniskor oavsett vilka de ar och
varifran de kommer. Detta galler pa tavlingsarenan, i omkladningsrummet,

pa traningen och i styrelserummet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutséttning for tavlande pa lika villkor. Det innebér att félja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot
doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier,
krankningar och vald saval pa som utanfor idrottsarenan. Rent spel handlar ocksa om att gora sitt
yttersta for att félja gemensamma regler och respektera sina

medtévlande. En dvervéldigande majoritet av idrottsrérelsens medlemmar ar barn och de allra flesta
barn i vart land ar nagon gang medlemmar i en idrottsforening. Darfor ar ledares, tranares och vuxnas
beteende och uppfdrande, liksom barnens, oerhort centralt for hur vi uppfattar och upplever
verksamheten.

For att tydliggora forvantningar och for att beskriva dnskat beteende har idrottsrérelsen en egen
uppférandekod, en anvisning till RF:s stadgar och dess vérdegrund.

Dér finns mer om vad som ska utmarka ledares och individers forhallningssatt och etiska grundsyn.

Du hittar den pa www.rf.se.
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