ANTIDROGPOLICY SK ENA

| var forening, Simklubben ENA bedriver vi simidrott. Vi jobbar for att vara aktiva
barn/ungdomar ska utvecklas bade fysiskt, psykiskt och socialt inom sin idrott till sitt allra
basta jag. Inom simidrotten tranar man bade hart och manga pass varje vecka. Vi vet hur
kroppen fungerar under dessa forhallanden och att alla sorters droger &r skadliga bade for
individen sjalv och for hens simning.

Tobak

Definition av tobak

Tobak innefattar bade rékning och snusning. Aldersgransen for att réka och snusa &r 18 &r
enligt svensk lag.

Riktlinjer

Vi i simklubben ENA tillater inte att vara barn/ungdomar anvéander tobak under eller i
anslutning till traning, tavling eller annan foreningsverksamhet.

Ungdomar/vuxna som &r éver 18 ar bor inte roka infor minderariga. Ingen rokning tillats i
anslutning till simhallarna. Vid tréning, tavling eller annan foreningsverksamhet sker rokning
inte infor vara barn/ungdomar.

Som tranare/instruktor ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar forebild for sina
barn/ungdomar. Under foreningsaktiviteter bor man avsta fran att anvanda tobak.

Konsekvenser

Om vi upptacker att ndgon/nagra av vara barn/ungdomar anvant tobak pratar vi med berérd
person och foraldrarna kontaktas. Vid upprepade ganger stangs personen av och &r
valkommen tillbaka nar han/hon kan félja var policy.

Om vi skulle se ndgon av vara tranare/instruktorer som inte féljer Simklubben ENA’s
foreskrifter, pratar styrelsen med berérd person. Ar personen omyndig kontaktas dven
foraldrarna/ vardnadshavare. Vid upprepade ganger stangs personen av och ar valkommen
tillbaka nar hen kan folja var policy.

Ansvar
Ansvaret for att detta foljs &r Simklubben ENA’s, barns/ungdomars, trénares/instruktorers,
styrelse och foréldrars ansvar.

Alkohol

Definition av alkohol

Enligt svensk lag far ingen under 18 ar fortara alkohol pa restaurang. For att kopa alkohol pa
Systembolaget skall man vara 20 ar enligt lag.

Riktlinjer

Vi i Simklubben ENA tillater inte vara barn/ungdomar under 18 ar att dricka alkohol. For
ungdomar/vuxna éver 18 ar galler nolltolerans av alkohol vid traning och tavling.

Det ar viktigt att som tranare/instruktor tanka pa sitt ansvar och att man &r en forebild. Darfor
ar det nolltolerans av alkohol vid lager, resor och under andra aktiviteter dar man har ansvar
for barn/ungdomar. Det &r heller inte tillatet att fortara alkohol eller upptrada berusat ikladd
Simklubben ENAs logo.



Konsekvenser

Om vi upptacker att nagon/nagra av vara barn/ungdomar anvant alkohol pratar vi med berérd
person och foraldrarna/ vardnadshavare kontaktas. Vid misstanke om problem tar klubben
kontakt med sociala myndigheter.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare har ndgon fran styrelsen ett
enskilt samtal med ber6rd person (fér omyndig tillsammans med foréalder/vardnadshavare)
och erbjuder hjélp och stod. Vid upprepade ganger av berusning stangs ledaren av fran sitt
ledaruppdrag.

Ansvar
Ansvaret for att detta foljs ar Simklubben ENA’s, barns/ungdomars, tranares/instruktorers,
styrelse och foraldrars/ vardnadshavare ansvar.

Narkotika och dopingpreparat

Definition av narkotika och dopingpreparat

Allt bruk och hantering av narkotika &r forbjuden enligt svensk lag. All form av dopning &r
forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom &r hantering av vissa dopingpreparat aven
forbjudet enligt svensk lag.

Riktlinjer
Vi i Simklubben ENA har nolltolerans nér det géller narkotika och dopingpreparat.

Konsekvenser

Om vi skulle misstanka eller upptacker att ndgon/nagra av vara barn/ungdomar provat
narkotika eller dopingpreparat har nagon i styrelsen enskilt samtal med medlemmen och tar
kontakt med foraldrarna/ vardnadshavare om medlemmen ar under 18 ar. Darefter tar
Simklubben ENA kontakt med sociala myndigheter, polis och riksidrottsférbundets
antidopinggrupp. Utifran dessa atgarder bedomer vi eventuella konsekvenser for den berérda.

Ansvar
Ansvaret for att dessa regler f0ljs &r i forsta hand styrelsens men dven trénare/instruktorer har
ett stort ansvar att detta upptacks och uppméarksammas.



Handlingsplan

Simklubben ENA’s verksamhet ar uppbyggd pa ideellt arbete och vi arbetar for gemenskap
och kamratskap. FOr oss ar det viktigt att vara barn/ungdomar utvecklas till sitt allra basta jag
i sin idrott. VVart bemotande som vuxna och tranare/instruktor ar viktigt i denna utveckling. Ett
led i detta arbete &r att ha en drogpolicy dar vara regler fungerar som riktlinjer och stod for
vara medlemmar.

Med anledning av detta har styrelsen antagit foljande stéllningstagande och riktlinjer for
tobak, alkohol, narkotika och dopingpreparat. Syftet med policyn ar att héja debutaldern for
alkohol samt att forebygga anvandandet av tobak och missbruk av narkotika och
dopingpreparat.

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den vid arsméten,
informationsmoéten (tranar/instruktorsmote) samt for vara sponsorer och till Enkopings
kommun. Vara barn/ungdomar skall ta del av policyn muntligt och skriftligt av sina
tranare/instruktérer. Dessutom skall drogpolicyn finnas pa var hemsida.
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