Verksamhetsplan 2025 Simklubben ENA

Simklubben ENA éar en ideell simférening som bedriver bade bredd-, vuxen- och tavlingsverksamhet.

Vi har det senaste aret okat foreningens utbud for bade vuxna och barn, och under 2025 avser vi forvalta
detta vidare.

Under 2025 kommer tavlingsverksamheten besta av tva grupper, SUM-SIM, Simiaden samt Delfinen.
Dessa grupper tranar 2-5 ganger i veckan och representerar féreningen under tavlingar i framfor allt
Mellansvenska regionen. Tavlingskalendern nedan &r den fastslagna for 2025.

Breddverksamheten under 2025 bestar av en grupp som ar en blandning av simskola samt
tavlingsgrupp, Spackhuggaren. Gruppen tranar 2 ganger i veckan samt representerar foreningen under
hemmatévlingar.

Foreningen planerar att arrangera simskola for barn i aldrarna 4-8 ar under bade var- och hosttermin
2025. Varterminen startar i borjan av januari sa vi kan ha tva omgangar under varen. Hostterminen
startar i aug/sep sa vi hinner med tva omgangar aven pa hdstterminen.

Vi utdkar antalet privatlektioner i simning samt planerar simskola for vuxna, personer som &r
utlandsfodda samt simskola enbart fér kvinnor i samarbete med Enkopings SFI-verksamhet. Vi vill
arbeta med inkludering och héja simkunnigheten i Enkoping, bade bland barn och vuxna.

Vi erbjuder fortsatt Crawlkurser i tre olika nivaer, med traning 1 gang/vecka samt var Mastergrupp som
vaxer efter starten forra aret. Mastergrupp tranar 1-2 gang/veckan.

Under 2024 mottog Simklubben Ena ett av kommunens stipendium for samverkan, for att 6ka
simkunnigheten hos alla kommunens barn och ungdomar. Féreningen kommer under 2025 fortsétta detta
arbete.

Under 2025 skall gemensam social aktivitet i olika grupper genomforas for att bygga broar mellan aldrar
och gruppnivéer. Till detta anvands pengar fréan tidigare ars stipendium for Arets férening.

Foreningen ska under 2025 fortsatta sitt arbete med att utbilda tdvlingsfunktionérer och engagera flera
vardnadshavare.



Namn Ort Fran datum |Till datum |Grupp
Pepparrotsimmet Enkoping 2025-02-01|2025-02-01|Alla

%1 Balsta C 5 Bélsta 202502 08]2025 02 02 |Installd
Jarfilla Nationella Jarfilla 2025-02-14|2025-02-16| SUMSIM
Caroline af Ugglas Upplands-Bro | 2025-03-09{2025-03-09|SIMIADEN, Delfinen
Mellansvenska GP Eskilstuna 2025-03-15(2025-03-16|SUMSIM
Stora Coop Simmet Enkoping 2025-03-29{2025-03-29|Alla
Visterdas Meet 2025 Visterds 2025-03-30|2025-03-30{ SUMSIM - Bara sondag
Strangnas Simeup 2025 Strangnis 2025-04-06|2025-04-06| SUMSIM, SIMIADEN
= 2025 04 2512025 04 27 (Ksealtider SUMSIM
Varsimiaden 2025 p5-16|2825-p5- 16| SIMIADEN Delfinen Spackhugeare
Falu SkinsGames Falun 2025-05-10{2025-05-11|SUMSIM
Sala Sparbanks Silverdoppet Sala 2025-05-29|2025-05-29| SUMSIM, SIMIADEN, Delfinen.
DM/JDM/U-DM/Para-DM Koping 2025-06-14|2025-06-15|Kvaltider
USM Halmstad 2025-07-09]|2025-07-13 |Kvaltider
ENA Cupen 2025 Enképing 2025-09-06]2025-09-06|Alla
Jéns Svanbegsimmet 25m 2025 Uppsala 2025-09-27(2025-09-28| SUMSIM
Tons Tk Tootalld
DM Falun 2025-10-11]2025-10-12[SUMSIM
Eremnnon 26251120 2025 11 24 SIME
SM/TSM Eskilstuna 2025-12-10]2025-12-14|Kvaltider
KM 2025 Enképing 2025-12-13[2025-12-13|Alla
Hemmatavlingar
Kvaltider
Overnattningstivling

Tavlingar som fanns 2024, men som inte dr sanktionerade dnnu. Reviderad, beslutad av styrelsen 2025-02-12




